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ICE op je mobiele telefoon instellen
(een contact in je telefoon voor noodgevallen)

Een ‘In Case of Emergency’-contact is een telefoonnummer dat je kunt bellen in geval van nood.
Zo’n ICE-contact stel je zelf in op je telefoon. Je bepaalt dus zelf wie jouw ‘In Case of Emergency’-
contact is. Dit kan bijvoorbeeld je partner, huisgenoot of een familielid zijn. Een hulpverlener of
omstander kan dit nummer met jouw telefoon bellen als er iets met je is gebeurd. Hiervoor hoeft
de telefoon niet ontgrendeld te worden.

¢ Instellen op Samsung of Android-telefoon

= Open de Telefoon (contacten) app.

= Kiesvoor de optie ‘Groepen’.

= Selecteer ‘Contacten voor noodgevallen’.

= Klik op +‘Lid toevoegen’.

= Kies de persoon die je wilt toevoegen aan je ‘Contacten voor noodgevallen’.

¢ Instellen op iPhone-telefoon

= Opendeinstellingen app.

= Kies ‘SOS-Noodmelding’.

= Ga naar ‘wijzig contact voor noodgevallen’.

= Je Medische ID wordt geopend. Rechtsboven selecteer je ‘wijzig’.

= Bij ‘SOS-contactpersonen’ klik je op ‘voeg SOS-contactpersoon toe’.

= Selecteer je contactpersoon.

= Vulin wat je relatie is met de persoon.

= Indien gewenst voeg je op dezelfde manier nieuwe personen toe als je ICE-contact.

Heb je een andere telefoon of lukt het met onze informatie niet, vraag
familie/vrienden om hulp of google op internet.
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ICE contact vinden op een andere telefoon
(Een ‘noodgevallen’ contact vinden in de telefoon van een ander)

Het is natuurlijk ook mogelijk dat jij de omstander bent. Dan kun jij familieleden van het slachtoffer
op de hoogte stellen. Zo vind je het ICE-contact op een Samsung of Android telefoon of een iPhone.

e ICE-contact vinden op Samsung of Android telefoon

» Veegover het scherm en selecteer daar de optie ‘Noodoproep’.
* In het scherm verschijnt bovenin het contactpersoon.

e ICE-contact vinden op een iPhone

= Activeer het scherm. Is ‘Face ID’ actief? Wacht dan een paar seconden totdat je de
toegangscode kunt invoeren.

= Selecteer daar ‘Noodgeval’.

» Kies ‘Medische ID’.

* Kies een nummer dat bij de ‘SOS-contactpersonen’ staat vermeld.
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