
WELKOM
bij:

Alcohol in de 
spotlights



Programma
14.00-16.00 

• Introductie
• Christian de Groot, huisarts: Alcohol, een sociaal geaccepteerde harddrug?
• Jacqueline van de Ven, storyteller: Ergens op de wereld is het wel 17.00
• Jac Wismans, verkeersveiligheid-deskundige: alcohol en verkeer, feiten en 

persoonlijke verantwoordelijkheid
• Marianne Koppelmans, sommelier: toelichting op alcoholvrije wijn

Alcoholvrije wijnproeverij



Introductie



Alcohol, een sociaal geaccepteerde 
harddrug?

Christian de Groot, huisarts



Alcohol: Nul is
de norm

Sociaal geaccepteerde hard drugs?



Werking





Bijwerkingen





Wanneer 
schadelijk?





Is het een 
harddrugs?



Vragen?



Ergens op de wereld is het wel 17.00
Jacqueline van de Ven, storyteller



alcohol en verkeer, feiten en 
persoonlijke verantwoordelijkheid
Jac Wismans, verkeersveiligheid-deskundige



Alcohol en Verkeer: 
feiten en persoonlijke 
verantwoordelijkheid  

Jac Wismans

4/23/2026

Themabijeenkomst “Alcoholvrij in de 
spotlights” Seniorenraad Son en 
Breugel 
22 april 2026



Waarom deze lezing?

•Bewustwording van de risico’s van alcohol 
gebruik in het verkeer zowel als automobilist 
en als fietser

•Hoe met deze risico’s om te gaan om te 
zorgen voor een veilige mobiliteit voor uzelf en 
andere verkeersdeelnemers

Waarom deze lezing??
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Verkeersveiligheid in Nederland
in de media

4/23/2026



Verkeersdoden in Nederland

Bron: SWOV



Bron: SWOV



Senioren blijken sterk 
oververtegenwoordigd te 
zijn  onder de verkeers-
slachtoffers: 
Ongeveer 15% van de 
Nederlandse Bevolking is 70 
jaar of ouder (CBS) maar zij 
maken 43% van het aantal 
dodelijke 
verkeersslachtoffers uit. 

Senioren en Verkeersveiligheid
Dodelijke verkeersslachtoffers in Nederland 2022 (SWOV)
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Het aantal doden is slechts de top 
van de ijsberg



Belangrijke risico 
factoren in het verkeer. 

Naast hoge snelheid en het 
niet dragen van helm of 
veiligheidsgordel, is 
alcohol in het verkeer 
(drunkdriving) een van de 
belangrijkste (mede) 
oorzaken van 
verkeersongevallen
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Schattingen aantal doden ten 
gevolge van verkeersongevallen 
waarbij alcohol in het spel is. 

•Nederland: 76-140 
doden jaarlijks 
(SWOV). 

•Wereldwijd: 
gemiddeld 25% van 
het aantal dodelijke 
slachtoffers. 

Schattingen aantal doden ten gevolge van 
verkeersongevallen waarbij alcohol in het spel is. 



Wettelijke eisen maximale 
hoeveelheid alcohol in je bloed 
(BAC)

• BAC = Blood Alcohol Concentration
• Meeste gebruikte grens wereldwijd: 0,5 ‰ 

Wettelijke eisen maximale hoeveelheid alcohol in 
je bloed (BAC)



Relatie tussen
aantal glazen

alcohol en BAC



Status landen met alcohol limieten in het 
verkeer 

4/23/2026 27



Risico verhoging kans op ongevallen 
door gebruik van alcohol als functie van 
BAC
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• Afbraak van alcohol in het bloed 
gaat langzamer bij ouderen. 

• Extra risico: combinatie van 
alcohol met medicijnen of drugs.

• Vermijd het zelf auto rijden bij 
gebruik van alcohol in het 
bijzonder i.v.m de gevaren die dit 
oplevert voor andere 
weggebruikers. 

Enkele slotopmerkingen (1)
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• Voor fietsers gelden niet de BAC normen. Maar politie kan 
wel bekeuren bij gevaarlijk fietsgedrag.

• En: een fietser die alcohol heeft gedronken heeft een hoger 
valrisico. Advies: pas je snelheid als fietser aan, draag een 
fietshelm en maak gebruik van fietspaden en autoluwe 
routes. 

Enkele slotopmerkingen (2)
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Vragen en discussie

4/23/2026



toelichting op alcoholvrije wijn
Marianne Koppelmans, sommelier
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Dank aan sprekers en 
andere betrokkenen

Daarna:

Alcoholvrije wijnproeverij

Leestafel in de bieb


